
 

Informationen des 1. Bürgermeisters 
 

Neujahrsempfang 2017 
 

 
 
 

Der Neujahrsempfang der Marktgemeinde Wallerstein findet  
am Sonntag, den 15.01.2017 statt. 

 

Den Festvortrag hält Herr Hartmut Steger 

zum Thema: 

„Die Entstehung des (neuen) Schlosses in Wallerstein 
Die musikalische Umrahmung übernimmt in diesem Jahr die Birkhausener Dorfmusik. 

 

Als besondere Gäste sind unter anderem eingeladen die betroffenen Bürger der Baumaßnahme 

in der Löpsinger Straße einschließlich Garten- und Blumenstraße,  

sowie die ehrenamtlichen Helfer bei der Sanierung der Spielplätze in Birkhausen und Munzingen. 
 

Beginnend mit diesem Neujahrsempfang werden zukünftig auch 

die Neubürger des jeweils vergangenen Jahres eingeladen. 
 
 

Die restlichen Karten sind noch bis Freitag, den 13.01.2017 im Rathaus erhältlich;  
der Eintritt ist selbstverständlich frei. 

„Wer zuerst kommt, mahlt zuerst“, - Wir bitten um Verständnis, 
dass wir pro Haushalt maximal 3 Karten abgeben können. 

Über ein reges Interesse würden wir uns sehr freuen. 
  

Joseph Mayer,  
1. Bürgermeister 
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Allgemeine Informationen 
 

Öffnungszeiten der VG Wallerstein
Allgemeine Öffnungszeiten: 
Montag: 8.00 – 12.00 Uhr Montagnachmittag geschlossen 
Dienstag: 8.00 – 12.00 Uhr Dienstagnachmittag geschlossen 
Mittwoch: 8.00 – 12.00 Uhr Mittwochnachmittag geschlossen 
Donnerstag: 8.00 – 12.00 Uhr  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag:  8.00 – 12.00 Uhr Freitagnachmittag geschlossen 
___________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Sitzungstermine 2017 
 

Sitzungstermin des Gemeinderats im ersten Halbjahr 2017: 
 

 
          17.01.2017  07.02.2017 15.03.2017 04.04.2017 
          25.04.2017 16.05.2017 06.06.2017 27.06.2017 
 
          Beginn: 19.30 Uhr 

 
Selbstverständlich können zusätzliche Sitzungstermine entstehen bzw. aus gegebenem Anlass  
Änderungen eintreten. Ungeachtet dessen bitten wir Sie, im Hinblick auf eine bessere Planbarkeit der  
Sitzungsinhalte, diese Termine zu beachten und Anträge rechtzeitig (Mittwoch vor der Sitzung) einzureichen. 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Störungsnummer Bayerische Rieswasserversorgung 
24-Stunden Störungshotline bei Störungen im Wasserleitungsnetz (z.B. Wasserrohrbrüchen)  
Telefon: 0800 279 0 279 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung 
 

Der Sprechtag der Deutschen Rentenversicherung im Rathaus Nördlingen, findet jeden 2. und 4. Dienstag  
im Monat statt. Telefonische Anmeldung ist unbedingt unter Telefon: 09081 84-167 erforderlich.  
 
___________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

Sprechstunden beim Seniorenbeauftragten Dr. Windisch 
Der nächste Termin findet am Donnerstag, den 03.11.2016 wie gewohnt in der Zeit von 14.00 – 16.00 Uhr 
im Rathaus, Weinstraße 19 in Wallerstein statt. Herr Dr. Windisch ist unter der Telefonnummer 
09081/2906707 erreichbar! Die Sprechstunde bei Herrn Dr. Windisch ist kostenlos.  
 

Schriftliche Anfragen richten Sie bitte an die Gemeinde Wallerstein mit dem Hinweis  
„An den Seniorenbeauftragten“. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Service auf einen Blick 
 
 
Verwaltungsgemeinschaft Wallerstein  Markt Wallerstein 
 
 
VG Wallerstein, Sitz in Wallerstein    Mitgliedsgemeinde Markt Wallerstein, 
Weinstraße 19, 86757 Wallerstein    Weinstraße 19, 86757 Wallerstein 
 
Telefon: 09081 2760-0     Telefon: 09081 2760-18 
Telefax: 09081 2760-20     Telefax: 09081 2760-20
E-Mail:  info@vg-wallerstein.de   E-Mail: info@markt-wallerstein.de 
Internet: www.vg-wallerstein.de   Internet: www.markt-wallerstein.de 
 
 
Nebenstellen       Amtsstunden des Bürgermeisters: 
        nach Absprache 
Geschäftsleitung, Baurecht, Satzungen 2760-11 
Baurecht    2760-21  1. Bürgermeister  
Kämmerei    2760-13  Joseph Mayer 09081 2760-18 
Einwohnermeldeamt / Ausweise 2760-10 
Rente, Soziales    2760-0   Bauhof 
Standesamt, Friedhofswesen  2760-12  Herr Offinger 0151 55430241 
Kasse (allgemein)   2760-14  Herr Nagler 0151 55430239 
Kasse (Steuern und Abgaben)  2760-15  Herr Bauer 0151 55430232 
Personal (Löhne und Gehälter)  2760-16  Herr Gesche 0160 91013556 
Sekretariat, VHS, Tourist-Info  2760-18 
 
 
Öffnungszeiten der VG Wallerstein    Mehrzweckhalle 
        Hausmeister: 
Montag:   8.00 – 12.00 Uhr    Wolfgang Neumann    09081 79444 
Dienstag:   8.00 – 12.00 Uhr  
Mittwoch:   8.00 – 12.00 Uhr    Kita Wallerstein 
Donnerstag:   8.00 – 12.00 Uhr     Leiterin Karin Müllner 09081 7061 

14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag:    8.00 – 12.00 Uhr 

Grund- und Mittelschule Wallerstein 
Zentrale: 09081 7217 
Fax:  09081 79734 

 
Maria-Ward-Realschule 
Zentrale: 09081 805093-0 

 
 
 

Verwaltungsgemeinschaft Wallerstein 

 
Jahresabrechnung 2016  
für Wasser-/Abwassergebühren des Kernortes Wallerstein 
 
In den nächsten Tagen gehen den Gebührenpflichtigen des Kernortes Wallerstein die Gebührenbescheide für die 
Jahresabrechnung 2016 der Wasser- und Abwassergebühren zu. 
Hierzu wird hinsichtlich der Ermittlung der gebührenpflichtigen Abwassermenge auf folgendes hingewiesen: 
Als Abwassermengen gelten die dem jeweiligen Anwesen aus der Wasserversorgung (oder 
Eigengewinnungsanlage) zugeführten Wassermengen abzüglich der nachweislich auf dem Grundstück verbrauch-
ten oder zurückgehaltenen Wassermengen. Der Nachweis der verbrauchten bzw. zurückgehaltenen Wassermen-
gen obliegt dem Gebührenpflichtigen (§ 10 Abs.3 der Satzung 
BGS-EWS). Diese Abzugsmöglichkeit ist nach § 10 Abs.4 BGS-EWS jedoch eingeschränkt. 
Danach sind vom Abzug unter anderem ausgeschlossen: Wassermengen bis zu 12 cbm jährlich, sofern es sich um 
Wasser für laufend wiederkehrende Verwendungszwecke handelt. 
Hieraus folgt, dass bei der von den Gebührenpflichtigen gemeldeten Abzugsmenge generell eine Abzugsmenge 
von 12 cbm/ Jahr außer Ansatz bleibt; d.h. die Abzugsmenge mindert sich um 12 cbm. 
 
 



Mülltermine des AWV Nordschwaben

Restmüllabfuhr – Wallerstein, Birkhausen, Munzingen 13.01.2017
Restmüllabfuhr – Ehringen 17.01.2017
Gelber Sack - Wallerstein und alle Ortsteile 19.01.2017
Bioabfall - Wallerstein und alle Ortsteile 12.01.2017
Papiertonne – Wallerstein, Munzingen, Fischmühle 26.01.2017
Papiertonne – Birkhausen, Fasanerie 31.01.2017
Papiertonne – Ehringen 01.02.2017
Öffnungszeiten
des Recyclinghofes Wallerstein
sowie Annahme von Sperrmüll und Altkleider

Keine Annahme von Grüngut, Laub- und
Heckenschnitt.

Neue Öffnungszeiten!
Samstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Bei Fragen, Anregungen oder Problemen bei der Abfuhr wenden Sie sich an:

Telefon: 0906 7803-0 oder Infotelefon: 0906-780330
E-Mail: info@awv-nordschwaben.de
Homepage: www.awv-nordschwaben.de
Bitte achten Sie auch auf kurzfristige Änderungen der Abfuhrtermine in der örtlichen Tagespresse.

Standesamtsnachrichten

Geburten:

22.10.2016 Hannes Köstenbauer, Hauptstraße 32, Wallerstein
04.11.2016 Nele Jung, Graf-Wolfgang-Str. 5, Wallerstein
04.11.2016 Liam Jung, Graf-Wolfgang-Str. 5, Wallerstein
19.11.2016 Katharina Graßl, Riegelstraße 14, Wallerstein
09.12.2016 Magdalena Barbara Wolf, Obere Dorfstraße 5, Birkhausen

Eheschließungen:

01.10.2016 Matthias Maier und Stefanie Maier geb. Bosch
Brunnenstraße 14, Ehringen

12.12.2016 Benjamin Buser und Jennifer Buser geb. Bugl
Von-Knebel-Straße 5, Wallerstein

Sterbefälle:

12.10.2016 Antonie Josefine Rauwolf, Untere Dorfstraße 12, Birkhausen
02.12.2016 Konrad Spegel, Felsenstraße 8, Wallerstein
07.12.2016 Theresia Strobel, Kirchbergstraße 3, Dirgenheim
11.12.2016 Rosalie Tilke, Weinstraße 4, Wallerstein
15.12.2016 Karl Boromäus Mayer, Hauptstraße 94, Wallerstein



Vereinsnachrichten

Pfadfinder Wallerstein
Christbaumabholaktion in Wallerstein
Samstag, 07. Januar 2017

Wir hoffen Sie sind gut ins neue Jahr gestartet.
Am Samstag 07. Januar 2017 findet wieder unsere Christbaumab-
holaktion statt, bei der wir wieder im Ortsgebiet von Wallerstein Ihre
ausgedienten Christbäume abholen.
Eine Liste zum Eintragen liegt noch bis 06. Januar 15.00 Uhr bei der Total
Tankstelle Wallerstein aus.
Sie können uns aber auch kurzfristig noch eine E-Mail
an christbaum@pfadfinder-wallerstein.de schicken.
Über eine Spende von 2 € für die Jugendarbeit der Pfadfinder würden wir
uns sehr freuen.
Am Samstag 07.01.2017 stellen Sie Ihre Bäume bitte ab 7:30 Uhr gut
sichtbar an den Straßenrand.

Vielen Dank und Gut Pfad! Ihre Wallersteiner
Pfadfinder

R7. Rieser
Schleppertreffe

n
27./28. Mai 2017 in Ehringen
Samstag, 27. Mai 2017

n u d P b nd

...die Tanz
- und Partyband

ab 20.00 Uhr

Sonntag, 28. Mai 2017

www.schlepperfreunde-ries.deww sc e er e n e s dewww.schlepperfreunde-ries.dewww.schlepperfreunde-ries.de



Die Ortsversammlung in Ehringen am Freitag,
den 06. Januar 2017 entfällt

Einladung zum Preisschafkopfen

Samstag, den 28.
Januar 19.30 Uhr

im Gasthaus Glauning

Auf Ihren Besuch freut sich der

Herz ist Trumpf





Zweigverein Wallerstein

in Zusammenarbeit mit der Kath. Erwachsenenbildung

Einladung zum meditativen Tanz

Thema:: „In IHM sei’s begonnen …“
(E. Mörike)

am: Freitag, 20. Januar 2017
um: 19:30 Uhr
im: Meditationsraum des Maria-Ward-Instituts

in Wallerstein

Leitung: Marianne Graßl
Dipl.-Soz.-Päd.

Bitte Socken mitbringen.

Auf Ihre Teilnahme freut sich

Das Leitungsteam



Einladung zum

am Sonntag, den 15.01.2017 um 15:00 Uhr
im Treffpunkt der Fürstin Wilhelmine-Stiftung,

Hauptstrasse 83, 86757 Wallerstein

Ergänzend zu den monatlichen Seniorentreffen der evangelischen
und katholischen Kirchengemeinden
laden wir alle Seniorinnen und Senioren recht herzlich zum gemütlichen Senioren-
treff in der Fürstin Wilhelmine Stiftung mit Kaffee und Kuchen ein. Der Senioren-
treff findet im Treffpunkt der Fürstin Wilhelmine-Stiftung, Hauptstrasse 83, 86757
Wallerstein, statt.

Für Kaffee und Kuchen wird ein Unkostenbeitrag von € 3,00 erhoben.

Das Ende des gemütlichen Beisammenseins ist gegen 17:00 Uhr.

Wir freuen uns wieder viele Seniorinnen und Senioren bei Kaffee und Kuchen
kennenzulernen und mit Ihnen nett zu schwätzen.

Ihre Fürstin Wilhelmine Alten- und Pflegeheim Stiftung Wallerstein

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Gottesdienste:
Evang.-Luth. Kirchengemeinde Ehringen-Wallerstein Tel-Nr. 09081 7154
E-Mail: klaushaimboeck@t-online.de Fax-Nr. 0908179841

Gottesdienste in Ehringen in Wallerstein

Freitag, 06.01.2017
(Epiphanias)

9.30 Uhr Kooperations-Gottesdienst
in Baldingen ****

Sonntag, 08.01.2017
(1. So. nach Epiphanias)

10.00 Uhr
+Kigo 9.00 Uhr

Sonntag, 15.01.2017
(2. So. n. Epiphanias)

9.00 Uhr
+ 10.00 Uhr Kigo

10.00 Uhr
+ Kigo

Sonntag, 22.01.2017
(3. So. n. Epiphanias)

10.00 Uhr
+Kigo 9.00 Uhr

Seniorentreff



Sonntag, 29.01.2017 
(4. So. n. Epiphanias) 

9.00 Uhr 
+ 10.00 Kigo  

10.00 Uhr 
+ Kigo 

 
___________________________________________________________________________________ 
 
EVANG.-LUTH.KIRCHENGEMEINDE - EHRINGEN-WALLERSTEIN 

Kirchengemeinde Ehringen-Wallerstein – Seniorenkreis 
 
Dienstag,10.01.2017 um 14.00 Uhr im Gemeindehaus in Wallerstein
 
„Im neuen Jahr Neues wagen“ mit Ingrid Ziegelmüller 
 
Seit vielen Jahren macht Frau Ziegelmüller Seniorengymnastik. 
Zu unserem Nachmittag brauchen Sie weder Turnschuhe, noch Matte, noch Sportdress. Nur 
etwas Spaß an leichter Bewegung. Man kann aber auch nur zuschauen. 
 
Lassen Sie sich herzlich einladen. Es bleibt ja auch noch reichlich Zeit zum Kaffeetrinken und 
zur Unterhaltung. 
 
 
Katholische Sonntagsgottesdienste: 
Kath. Pfarreiengemeinschaft Wallerstein 
Tel. Nr. 09081/71 30, Fax-Nr. 09081/27 65 80 
E-Mail: pg.wallerstein@bistum-augsburg.de 
 

Datum St. Vitus
Birkhausen 

St. Michael
Munzingen 

St. Alban
Wallerstein 

Fr, 06.01.17
Erscheinung 
des Herrn / 
Hochfest

08.30 Uhr Hochamt mit
Aussendung der Sternsin-

ger 

10.00 Uhr Hochamt
mit Aussendung der 

Sternsinger  

10.00 Uhr Hochamt -
Familiengottesdienst mit 

Aussendung der Sternsinger 

Sa, 07.01.17 19.00 Uhr
Sonntagvorabendmesse

So, 08.01.17 10.00 Uhr
Mit Kinderbetreuung im 

Schulhaus

10.00 Uhr
 

Sa, 14.01.17 19.00 Uhr
Sonntagvorabendmesse

So, 15.01.17 10.00 Uhr 10.00 Uhr

 
Hauskommunion für Wallerstein, Birkhausen und Munzingen am Freitag, 13.01.2017 
 
Die nächsten Gottesdienste im Altenpflegeheim finden am Freitag, 13. Januar 2017 um 09.45 Uhr statt.  
 
Herzliche Einladung zu den ökumenischen Bibelabenden am Mittwoch, 25. Januar und am Mittwoch, 01. Feb-
ruar 2017 um 20.00 Uhr im Pfarrsaal der Versöhnungskirche in Wallerstein.  
 
Altpapier- und Altkleidersammlung in Wallerstein 
am Mittwoch, 25. Januar 2017  ab 08.00 Uhr. Herzlichen Dank an alle Sammler. 
 
Werktagsgottesdienste: 
Wallerstein: am Dienstag um 9.00 Uhr (2 Wochen-Rhythmus)  
 am Mittwoch um 19.00 Uhr  
Munzingen: am Donnerstag um 19.00 Uhr 
Birkhausen: am Freitag um 19.00 Uhr  
 
Die Gottesdienste können im Einzelfall kurzfristig geändert werden. 
 
Gültig ist der aktuelle Kirchenanzeiger, der in den jeweiligen Kirchen aufliegt! 
 



 
 
 

Aktion Dreikönigssingen 2017 
Am 6. Januar ab ca. 11 Uhr werden die Pfadfinder und Ministranten der Pfarrei 
St. Alban gemeinsam in Wallerstein als Sternsinger von Haus zu Haus ziehen, 
um Spenden für hilfsbedürftige Kinder in Kenia und weltweit zu sammeln.  
Ihre Spenden der Sternsingeraktion 2017 unter dem Motto „Gemeinsam für Gottes 
Schöpfung – in Kenia und weltweit" werden vollständig weitergegeben!  
In der diesjährigen Aktion mit dem Beispielland Kenia dreht sich thematisch alles um 
den Klimawandel und dessen Auswirkungen für die Menschen dort und in der gan-
zen Welt. Weitere Infos finden Sie unter www.sternsinger.de. 
Den Pfadfindern und Ministranten ist es ein großes Anliegen, die Spenden vollstän-
dig abzugeben, um den Kindern zu helfen. Deshalb sammeln die Sternsinger auch 
dieses Jahr nur mit einer Kasse.  
Es gibt keine festen  Zeitpunkte, wann einzelne Straßen besucht werden können. Wir 
bitten Sie um Ihr Verständnis. 
Bitte unterstützen Sie diese tolle Aktion und  empfangen Sie die Sternsinger wohl-
wollend und respektvoll. 
Vielen Dank! 

Ihre Pfadfinder und Ministranten der Pfarrgemeinde St. Alban Wallerstein 
 
 
 
 
 
 

Seniorenkreis 60+ der Pfarrgemeinde St. Alban 

Wallerstein 
 

 

Einladung zum Treffen im Monat Januar 
 

Das Seniorenkreisteam lädt ein zum Thema: 
 

Auf den Spuren Luthers 
 

am Donnerstag, den 12. Januar 2017 

um 14:00 Uhr 

in die Maria-Ward-Realschule 
 

Referent: Ernst Schieck, Landwirtschaftsdirektor a. D., 

Nördlingen 
 

Herr Schieck bereiste verschiedene Wirkungsstätten 

Martin Luthers. Er wird uns mittels Bildern davon 

berichten. 
 

Herzlich willkommen sind die Senioren, die Freunde 

und Bekannten, sowie alle Interessierten. 
 

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Seniorenkreisteam 
 
 
 

 



Sonstiges!  
 

Vier Mal Weihnacht in der Fürstin Wilhelmine Stiftung 
 
Dank an viele Treue 
 
Wallerstein, 28.12.2016 – Weihnachten in allen Facetten, so feierte man in der Fürstin Wilhelmine Pflege- 
und Altenheim-Stiftung in Wallerstein. Am Heiligen Abend selbst zelebrierte Pfarrer Klaus Heimböck eine 
Andacht mit den Bewohnern und ihren Angehörigen, untermalt von Gitarre und Akkordeon. Knapp hun-
dert Teilnehmer kamen zu diesem Anlass zusammen.  
In den Tagen zuvor fand zudem der Adventskaffee für die ehrenamtlich Mitwirkenden statt, ebenso eine 
Seniorenweihnacht für die Gäste vom monatlichen Treffen für die Senioren aus der Umgebung. Den Start-
schuss aber gab die Mitarbeiterweihnacht. Dieses Jahr wurden neun Mitarbeiter für ihr rundes Betriebsju-
biläum von zehn, 15, 20 und 25 Jahren geehrt.  
Stiftungsleiterin Eva Kofler-Poplawsky bedankte sich in ihrer Jahresrückschau bei allen Mitarbeitern für 
den geleisteten Einsatz und hob besonders den Zusammenhalt hervor: „Das prägt unser Haus dauerhaft“, 
so ihr Fazit. 
 
Insgesamt 145 Jahre Betriebszugehörigkeit kamen bei den sieben Frauen und zwei Männern aus allen Sparten der 
Stiftung zusammen. „Es ist eine Besonderheit, dass so viele Mitarbeiter dauerhaft dabei bleiben, im Beruf und 
auch an einem Haus“, unterstrich Kofler-Poplawsky bei der Feier gemeinsam mit dem 
Vorstandsvorsitzenden, Max Georg von Eltz-Rübenach. So hatte die dienstälteste Jubilarin, Ursula Ackermann, 
vor 25 Jahren in Wallerstein ihre Ausbildung als Pflegerin begonnen. Später bildete sie sich zur gerontopsychiatri-
schen Fachkraft weiter, als die sie heute in der Stiftung arbeitet. Die Liebe zum Beruf gehörte für sie immer dazu. 
Auch die beiden Betriebsräte Beate Büchler und René Steder ließen 
die anwesenden Jubilare bei der Mitarbeiterweihnacht vor Weihnachtsbaum und Gemälde der Fürstin Wilhelmine 
hochleben. 
 
Dank auch an die ehrenamtlichen Helfer 
 
Die zahlreichen ehrenamtlichen Helfer empfingen beim Adventskaffee tags drauf ihre Würdigung, mit Dank, Ge-
dichten und gemeinsamer Musik. Viele Heimwerker für den Basar, Musiker, die Frauengruppen beider Kirchen, 
Schüler, die als Praktikanten mitgearbeitet hatten sowie Vertreter der beteiligten Schulen verbrachten einen gemüt-
lichen Adventsnachmittag. 
 
Am Nachmittag des Heiligen Abends zelebrierte Pfarrer Heimböck eine Andacht gemeinsam mit den Bewohnern 
und ihren Angehörigen. Ausgehend von Andreas Gabaliers Lied vom Wiedersehen und Bonhoeffers „Von guten 
Mächten wunderbar geborgen“ sprach er vom Trost und der Hoffnung, den das Licht im Dunkel gibt. Mit einer 
Bescherung und Glühwein auf den Wohnbereichen klang der 
Weihnachtsabend aus. 
 

 
 
Vier der insgesamt neun Jubilare waren vor Ort und ließen sich bei der Mitarbeiterweihnacht feiern: 
Ursula Ackermann, Katharina Rohn, Ulrike Rieck, Nellja Hase sowie die beiden Betriebsräte René Steder und 
Beate Büchler (von links nach rechts). 



Aus den Nachbargemeinden!

Anzeigen!

Wohnung zu vermieten:

Moderne,stilvolle EG-Neubauwohnung in Wallerstein
3-ZKB mit Terrasse, Garage u. Gartenanteil,
ca. 72 m² Wfl. (Erstbezug)
Tel.: 09081 / 7706

Suche Haushaltshilfe im Privathaushalt für 2-3 Stunden pro Woche in Wallerstein.
Bitte Rückmeldung unter Telefonnummer 0179 / 48 20 371.

Wohnung in Wallerstein oder Ortsteilen gesucht
Mann (Mitte 40, sehr gepflegt, seriös, zuverlässig, Nichtraucher, keine Haustiere, mit festem Einkommen) sucht
eine 3-4 Zimmerwohnung zur Miete. Gerne auch eine Einliegerwohnung. Zuschriften bitte per Mail an:
wohnung_wa@web.de



Rieser Volkshochschule e. V. – Zweigstelle Wallerstein 
 

 

Übersicht der Frühjahrskurse! 
 

G054 Hatha-Yoga für Anfänger

Leitung: Stefan Fälschle, Yogalehrer 
Dauer: 11 Abende 
Zeit: Donnerstag, 12.01.  – 06.04.2017 von 18:45:00 bis 19:45 Uhr 
 ACHTUNG: kein Kurs am 23.02. und 02.03.17 - Faschingsferien 
Ort: Turnhalle der Maria-Ward-Realschule 
 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Matte 
 
Kursinformation: 
Yoga, der Jahrtausendealte spirituelle Pfad aus Indien, vereinigt die Kräfte des Körpers, des Geistes und der Seele.  
 
 

G055 Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 

Leitung: Stefan Fälschle, Yogalehrer 
Dauer: 11 Abende 
Zeit: Donnerstag, 12.01.  – 06.04.2017 von 19:45 bis 20:45 Uhr 
 ACHTUNG: kein Kurs am 23.02. und 02.03.17 - Faschingsferien 
Ort: Turnhalle der Maria-Ward-Realschule 
 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Matte 
 
 
W101 Fitness und Alter / Seniorengymnastik für Damen 
Leitung: Ute Büttner 
 Ingrid Ziegelmüller 
Dauer: 13 Abende 
Zeit: Donnerstag, 12.01.  – 04.05.2017 von 18:45:00 bis 19:45 Uhr 
 ACHTUNG: kein Kurs am 23.02.2016 
Ort: Turnhalle der Grund- und Mittelschule, Wallerstein 
 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Isomatte oder Decke 
 
Kursinformation: „Fange nie an aufzuhören, höre nie auf anzufangen!“ sagte Cicero Gilt dies auf für Sport und 
Bewegung oder gibt es da eine Altersgrenze? Was bedeutet überhaupt Sport und Fitness im Alter? Die körperliche 
Aktivität im Alter ist sowohl durch vorliegende Erkrankungen als auch durch veränderte Lebenseinstellungen ver-
mindert. Die reduzierte Beanspruchung des Körpers verringert die Bewegungsschnelligkeit, Mobilität, Stand- und 
Gelenksicherung, Stabilität und erhöht so die Unfallgefahr. Bringen Sie mehr Leben und die Jahre und hängen Sie 
nicht nur Jahre ans Leben. 
 

K102 Trendiges aus Hefeteig 

Leitung: Pauline Hirle 
Dauer: 1 Abende 
Zeit: Dienstag, 31.01.2017 – 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Ort: Grund- und Mittelschule, Schulküche 
 
Kursinformation: 
Hefeteig, vielseitig einsetzbar für Süßes und Salziges – ein schneller Grundteig, der sehr variabel ist. Wir backen 
Mini Calzone, Frühlings-Flammkuchen, Bärlauchsonne, Schinkenhörnchen, Plundergebäck ….Freuen sie sich auf 
einen gemütlichen Abend! 
 
Materialkosten (ca. 7 €) sind an die Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Schürze und Restebehälter 



K104 Kochen mit dem Thermomix – Leichte Köstlichkeiten mit viel Geschmack 

Leitung: Irina Stark 
Dauer: 1 Abende 
Zeit: Dienstag, 07.02.2017 – 18:30 Uhr bis 22:15 Uhr 
Ort: Grund- und Mittelschule, Schulküche 
 
Kursinformation: 
 
Ihr Thermomix ist unendlich vielseitig und praktisch einsetzbar. Zu jeder Jahreszeit und für jede Gelegenheit bieten 
sich die unterschiedlichsten, vielseitig erprobten Rezepte an. Damit ist eine abwechslungsreiche, gesunde und 
wohlschmeckende Ernährung mit Leichtigkeit auf Ihrem Tisch. Wir bereiten zusammen die unterschiedlichsten 
Menüs zu, dabei gibt es viele Möglichkeiten zum Erfahrungsaustausch und zum genießen. Nehmen Sie ganz viele, 
neue Ideen und Praxiswissen, sowie auch die zusammengestellte Rezepte aller zubereiteten Gerichte mit nach 
Hause. 
z. B. schnelle Mittagsgerichte, schwäbische Spezialitäten, All-in-One-Gerichte, Vorratshaltung, leckere Geschenk-
ideen, Lieblings-Mehlspeis, vom Mixtopf in die Pfanne, Suppen/Eintöpfe, Getränke, Nachspeisen, Salate … und 
natürlich das große Backen-Brot, Kuchen etc. 
 
Materialkosten (ca. 10-13 €) sind an die Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Behälter, Geschirrtuch 
 
 
C109 Wir lassen den Frühling erwachen 

Leitung: Margot Lindner 
Dauer: 1 Abend 
Zeit: Mittwoch, 08.03.2017 – 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr 
Ort: Baldingen, kl. Feldle 24 
 
Kursinformation: 
Aus Natur- und Trockenmaterial binden und gestalten wir verschiedene Objekte. Es entstehen Türkränze, bunte 
Frühlingskörbe oder Dekorationen für den Hauseingang. 
 
Bitte mitbringen: Schere, kl. Zange und verschiedenes Grünmaterial 
 
 
K103 Wir backen Rieser Küchle 

Leitung: Pauline Hirle 
Dauer: 1 Abende 
Zeit: Montag, 13.03.2017 – 19:00 Uhr bis 22:30 Uhr 
Ort: Grund- und Mittelschule, Schulküche 
 
Kursinformation: 
Wir backen die traditionellen Rieser Küchle 
 
Materialkosten (ca. 6 €) sind an die Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Schürze, falls vorhanden einen Küchlepilz 
 
 
K105 Kochen mit dem Thermomix – Alltagsrezepte und Klassiker – ganz einfach 

Leitung: Irina Stark 
Dauer: 1 Abende 
Zeit: Dienstag, 14.03.2017 – 18:30 Uhr bis 22:15 Uhr 
Ort: Grund- und Mittelschule, Schulküche 
 
Materialkosten (ca. 10-13 €) sind an die Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Schürze, Behälter, Geschirrtuch 
 
 
Anmeldungen bei der VHS-Geschäftsstelle Wallerstein unter:  

Telefon 0 90 81/2760-18, oder unter: www.vhs.noerdlingen.de 
 
 
 



Nachtrag zu den Vereinsnachrichten! 
 
 

 

Fischessen 
Donnerstag, den 05.01.2017 g,g,

ab 18:30 Uhr  
im Sportheim 

 
po

des FC Birkhausen
 

Wer seinen Fisch gerne zuhause  ge
essen möchte, kann ihn bereits 

 
e,

ab 17:00 Uhr abholen.
Auf Euer Kommen freut sich f Eue  fr

der FC Birkhausen e. V. 
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Redaktionsschluss 
für Anzeigen der nächsten Ausgabe:  

 

Freitag, 13.01.2017, 12.00 Uhr !!! 
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