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Allgemeine Informationen 
 
Öffnungszeiten der VG Wallerstein 
Allgemeine Öffnungszeiten: 
Montag: 8.00 – 12.00 Uhr Montagnachmittag geschlossen 
Dienstag: 8.00 – 12.00 Uhr Dienstagnachmittag geschlossen 
Mittwoch: 8.00 – 12.00 Uhr Mittwochnachmittag geschlossen 
Donnerstag: 8.00 – 12.00 Uhr  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag:  8.00 – 12.00 Uhr Freitagnachmittag geschlossen 
 
 

Sitzungstermine 2021 
 

Sitzungstermin des Gemeinderats im ersten Halbjahr 2021: 
 

 
               26.01.2021 
 
               Beginn: 19.30 Uhr 
 

Selbstverständlich können zusätzliche Sitzungstermine entstehen bzw. aus gegebenem Anlass  
Änderungen eintreten. Ungeachtet dessen bitten wir Sie, im Hinblick auf eine bessere Planbarkeit der  
Sitzungsinhalte, diese Termine zu beachten und Anträge rechtzeitig (Mittwoch vor der Sitzung) einzureichen. 
 
 

Störungsnummer Bayerische Rieswasserversorgung 
24-Stunden Störungshotline bei Störungen im Wasserleitungsnetz (z.B. Wasserrohrbrüchen)  
Telefon: 0800 279 0 279 
 
 

Störungsnummer EnBW 
Störung im Stromnetz: 07961/9336-1401 
Störung im Gasnetz: 07961/9336-1402 
 
 
Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung 
 

Die Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung finden im Rathaus Nördlingen, Marktplatz 1 statt. Telefonische 
Anmeldung nur vormittags zwischen 08-12 Uhr ist unbedingt unter Telefon: 09081 84-167 erforderlich. 
 
 

Seniorensprechstunden bei Frau Bosch und Herrn Fischer 
 
Die Sprechstunde findet jeden zweiten Donnerstag (12.11.2020) im Monat wie 
gewohnt in der Zeit von 14.00 – 16.00 Uhr im Rathaus, Weinstraße 19 in Wallerstein 
statt.  
Die Seniorensprechstunde ist kostenlos.  
Schriftliche Anfragen richten Sie bitte an die Gemeinde Wallerstein  
mit dem Hinweis „An die Seniorenbeauftragten“. 
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         Mülltermine des AWV Nordschwaben 
 
Restmüllabfuhr – Wallerstein, Birkhausen, Munzingen 22.01.2021 und 05.02.2021 
Restmüllabfuhr – Ehringen 26.01.2021 
Gelber Sack – Wallerstein und alle Ortsteile 11.02.2021 
Bioabfall - Wallerstein und alle Ortsteile 04.02.2021 
Papiertonne – Wallerstein, Birkhausen, Munzingen 21.01.2021 
Papiertonne – Ehringen 27.01.2021 
Öffnungszeiten des Recyclinghofes Wallerstein 
sowie Annahme von Sperrmüll und Altkleider 

 

Keine Annahme von Grüngut, Laub- und Heckenschnitt. 

 
Neue Öffnungszeiten! 
Samstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 

 

Bei Fragen, Anregungen oder Problemen bei der Abfuhr wenden Sie sich an: 
 

Telefon:  0906 7803-0   oder Infotelefon:  0906-780330 
E-Mail:  info@awv-nordschwaben.de   
Homepage:  www.awv-nordschwaben.de 
Bitte achten Sie auch auf kurzfristige Änderungen der Abfuhrtermine in der örtlichen Tagespresse.  
 
 

 
 
 
 

    Kirchliche Nachrichten 
 
Evangelische Gottesdienste: 
 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Ehringen-Wallerstein   Tel-Nr.   09081 7154 
E-Mail: klaushaimboeck@t-online.de     Fax-Nr.  0908179841  
 

Gottesdienste in Ehringen in Wallerstein 

Sonntag, 24.01.2021 
(3. Sonntag nach E-
piphanias) 

10.00 Uhr 
+ Kigo  9.00 Uhr 

Sonntag, 31.01.2021 
(Letzter Sonntag nach 
Epiphanias) 

9.00 Uhr 10.00 Uhr 

Sonntag, 07.02.2021 
(Sexagesimä) 10.00 Uhr 9.00 Uhr 

Sonntag, 14.02.2021 
(Estomihi) 9.00 Uhr 10.00 Uhr 

 
 
Alle Angaben stehen unter dem Vorbehalt, dass die epidemiologische Lage es zulassen wird, die  
Planungen umzusetzen. 
 

Ende Amtlicher Teil 
Für den redaktionellen (nicht amtlichen) Teil ist der jeweilige Auftraggeber verantwortlich 



Ich gehe an dieser Stelle davon aus, dass zumindest nach den Faschingsferien wieder Kindergottes-
dienste stattfinden können, der Weltgebetstag nicht der Pandemie zum Opfer fällt und die Passions-
andachten auch wieder im Ehringer Gemeindehaus zu feiern sind (ansonsten bleiben wir in der Ver-
söhnungskirche). 
Vor allem aber hoffe/n ich/wir, dass die Gottesdienste in der Karwoche und an Ostern heuer nicht entfal-
len und die Konfirmation nicht verschoben werden muss… 
 
Natürlich werden auch so bald wie möglich wieder ökumenische Taizé-Gebete und Minigottesdienste 
angeboten und gesondert angekündigt. 
 
Gottesdienste im Pflegeheim folgen nach Absprache mit der Heimleitung. Der im November vorgese-
hene Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen des vergangenen Kirchenjahrs wird in der Osterzeit 
nachgeholt. 

 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
Katholische Sonntagsgottesdienste: 
Kath. Pfarreiengemeinschaft Wallerstein 
Tel. Nr. 09081/71 30, Fax-Nr. 09081/27 65 80 
E-Mail: pg.wallerstein@bistum-augsburg.de 
 
 

Datum St. Vitus 
Birkhausen 

St. Michael 
Munzingen 

St. Alban 
Wallerstein 

Samstag, 
16.01.2021 

 19.00 Uhr 
Sonntagvorabendmesse 

 

Sonntag, 
17.01.2021 

  08.30 Uhr 
Hl. Messe (f. Birkhausen) 

 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

Samstag, 
23.01.2021 

  19.00 Uhr 
Sonntagvorabendmesse 

(f. Birkhausen) 
Sonntag, 
24.01.2021 

 10.00 Uhr 
Hl. Messe 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

Samstag, 
30.01.2021 

 19.00 Uhr 
Sonntagvorabendmesse 

 

Sonntag, 
31.01.2021 

  08.30 Uhr 
Hl. Messe (f. Birkhausen) 

 
10.00 Uhr 
Hl. Messe  

 

 
Werktagsgottesdienste: 
Wallerstein: am Dienstag um 9.00 Uhr  
 am Mittwoch um 19.00 Uhr  
Munzingen: am Donnerstag um 19.00 Uhr 
Birkhausen: am Mittwoch um 19.00 Uhr 
 am Freitag um 09.00 Uhr  
Die Gottesdienste können im Einzelfall kurzfristig geändert werden. 
 
Gültig ist der aktuelle Kirchenanzeiger, der in den jeweiligen Kirchen aufliegt! 
 
 
Aktuelle Schutz- und Hygienemaßnahmen in den Gottesdiensten: 
Es gelten weiterhin die üblichen Schutz- und Hygienemaßnahmen: 
- Mindestabstand 1,5 m zwischen den einzelnen Haushalten 
- Es besteht Maskenpflicht während des gesamten Gottesdienstes. 
  Den Gottesdienstteilnehmern wird dringend empfohlen FFP 2 Masken zu tragen! 
 
 
 
 



Sonstiges!  
 
 

 

 

 

 
 

Wissen auffrischen im Ehrenamt! 
 

Online-Infoveranstaltung des Landratsamtes zum erweiterten Führungszeugnis  

für Ehrenamtliche 
 

Vor einigen Jahren ist das Bundeskinderschutzgesetz in Kraft getreten. Dieses Gesetz besagt, dass Ver-
einsvorstände unter bestimmten Voraussetzungen verpflichtet sind, die erweiterten Führungszeugnisse von 
ihren Trainern/innen und Jugendleitern/innen einzusehen. 

Bei einer Online-Informationsveranstaltung am Donnerstag, 11. Februar von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr informiert 
die Kommunale Jugendarbeit über die Auswirkungen des Gesetzes und dem Vorgehen im Verein dazu. Einge-
laden sind Vereinsvorstände und Interessierte, die sich neu informieren oder ihr Wissen auffrischen möchten. 

„Uns ist es wichtig, Vorstandsmitglieder Informationen zur Gesetzeslage zukommen zu lassen und über deren 
Umsetzung aufzuklären und alle Beteiligten bestmöglich bei der Umsetzung zu unterstützen“, so Mitsou 
Schwair, Kommunale Jugendpflegerin. „Der Vortrag ist nicht nur für Neueinsteiger interessant, auch für lang-
jährige Ehrenamtliche aus der Kinder- und Jugendarbeit haben wir Wissenswertes dabei.“ 

In der Veranstaltung sollen folgende Fragen thematisiert werden: 

- Wie erkenne ich eine Kindeswohlgefährdung und was kann, darf bzw. muss ich tun? 

- Wer braucht ein erweitertes Führungszeugnis? 

- Wie kann ich mich als Ehrenamtliche/r schützen? 

Nach dem Vortrag gibt es genug Zeit, offene Fragen zu klären. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung per Mail bis zum Montag, 8. Februar 2021 ist notwendig, damit ein Zugangslink für die Plattform „goto-
Meeting“ zugeschickt werden kann. 

 

 

Anmeldung und weitere Informationen: Landratsamt Donau-Ries 

Kommunale Jugendarbeit 

 
Mitsou Schwair 
Tel: 0906/74 6033 

Martina Nagler 
Tel: 0906 74 6029 

Pflegstr. 2 

86609 Donauwörth 

Email: jugendarbeit@lra-donau-ries.de 
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Die Berufsberatung der Agentur für Arbeit steht auch in der Zeit 
der Corona-Pandemie mit Rat und Tat zur Seite 
 
Seit Mitte Dezember befinden wir uns im sog. Lockdown und der Schulunterricht findet fast ausschließ-
lich in virtueller Form statt. Vor allem für die Schülerinnen und Schüler, deren Schulzeit im Sommer 2021 
endet, ist es dringend an der Zeit, sich um das was nach der Schule kommt, Gedanken zu machen. Die 
Corona-Pandemie mit den geltenden Kontaktbeschränkungen macht es den Schülerinnen und Schülern 
nicht einfacher, sich konkret mit den Fragen zum Beruf oder Studium auseinanderzusetzen.  
 
Die Berufsberatung der Agentur für Arbeit unterstützt auch in diesen Zeiten bei allen Fragen rund um 
Berufs- und Studienwahl, Bewerbung und Ausbildungsstellensuche. Sie hilft den Jugendlichen individu-
ell, den passenden Weg in ihre berufliche Zukunft zu finden. 
 
Im Vordergrund des Unterstützungsangebotes steht in erster Linie immer ein persönliches Beratungsge-
spräch. Aktuell ist dieses sowohl an den Schulen als auch in den Dienstgebäuden der Arbeitsagenturen 
nur eingeschränkt möglich. Deshalb bieten die Berufsberaterinnen und Berufsberater noch verstärkter 
telefonische Beratungsgespräche und als neues Angebot die Videoberatungen an.  
 
Die Kontaktaufnahme zur Berufsberatung erfolgt unter der kostenfreien Hotline: 0800 4 5555 00 oder per 
Mail an: Donauwoerth.Berufsberatung@arbeitsagentur.de. 
 

 

Aus den Nachbargemeinden!  
 

Pflanzenbautage online 
 
Das AELF Nördlingen lädt alle Landwirte zu den traditionellen Pflanzenbautagen ein. Diese finden heuer 
wegen der Corona-Pandemie in abgewandelter Form als Online-Veranstaltungen statt.  
Termine sind der 22. und 25. Januar jeweils von 9.00 – 12.00 Uhr. 
Über die Internet-Adresse www.aelf-nd.bayern.de können sich die Teilnehmer in eine der 3 geplanten 
Veranstaltungen einwählen. Schwerpunktthemen sind Neuerungen im Pflanzenschutz und die Dünge-
verordnung. 
 
Außerdem sind weitere spezielle Online-Veranstaltungen zu den Roten / Gelben Gebieten bzw. der 
Düngeverordnung in Zusammenarbeit mit dem Wasserwirtschaftsamt Donauwörth geplant. 
Termine sind der 29. Januar sowie der 3. und 5. Februar jeweils von 09.00 – 12.00 Uhr. 
Die Teilnahme kann ebenfalls über die Homepage des AELF Nördlingen erfolgen. 
 
Eine Anmeldung im Vorfeld für alle Veranstaltungen ist nicht erforderlich. 
 
 
Poststelle AELF Nördlingen 
Oskar-Mayer-Str. 51 
86720 Nördlingen 
Telefon:  09081 2106 1051 
Fax:  09081 2106 1055 
e-mail:  poststelle@aelf-nd.bayern.de  
 

Agentur für Arbeit Donauwörth  
Pressestelle 
Zirgesheimer Str. 9, 86609 Donauwörth 

Telefon: 0906 788 444; E-Mail an: 
Donauwoerth.PresseMarketing@arbeitsagentur.de 
www.arbeitsagentur.de 



 

Energie-Beratung des Landkreises Donau-Ries  

Beratung zu allen Energie-Fragen   

Sprechstunden in Donauwörth und Nördlingen für Einzelhaushalte, Hausverwaltungen, 
Hausmeister, Städte und Gemeinden – alle Termine im Überblick 
 

Aufgrund der derzeitigen Corona-Situation finden die Energieberatungstermine bis auf weiteres telefonisch 
statt. 

Ansprechpartner im Team Nachhaltigkeit der Stabsstelle Kreisentwicklung und Nachhaltigkeit ist Arved 
Hein unter 0906/74-6068 oder energie@lra-donau-ries.de. 

Beratungstermine 2021  

Datum Ort 

25.02.2021* Nördlingen 

18.03.2021 Nördlingen 

15.04.2021 Nördlingen 

20.05.2021  Nördlingen 

 

Termine für die Beratung zu Elektro-Mobilität 2021   

Datum Ort 

24.02.2021 Nördlingen 

28.04.2021 Nördlingen 

30.06.2021 Nördlingen 

29.09.2021 Nördlingen 

24.11.2021 Nördlingen 

Im August finden keine Beratungen statt.  

 

Anmeldung erforderlich  

Sowohl für die Beratung zur Elektromobilität wie auch für die Energie-Beratung gilt: Es ist eine 

kurze telefonische Terminvereinbarung unter Tel. 0906/74 6068 (Landkreis Donau-Ries, Stabs-

stelle Kreisentwicklung und Nachhaltigkeit) für die Termine in Donauwörth bzw. Tel. 

09081/25970 (Bauinnung) für die Termine in Nördlingen erforderlich.  

Das Faltblatt zur Energie-Beratung mit den aktuellen Beratungsterminen liegt bei allen Gemein-

deverwaltungen, im Landratsamt, bei den Sparkassen, den Volksbanken Raiffeisenbanken und 

den Zeitungen aus. 

 



Was sonst noch interessiert!  
 

 
 

MDK IM DIALOG – 
DAS SERVICETELEFON PFLEGE:  
IHRE FRAGEN ZUR 
PFLEGEBEGUTACHTUNG

 

 

Wenn Angehörige zum Pflegefall werden,  
stehen viele Fragen im Raum. Die Pflege muss 
organisiert werden. Ein wichtiger Schritt auf 
diesem Weg ist die Pflegebegutachtung durch 
den MDK Bayern. 

Doch wie läuft die Pflegebegutachtung ab?  
Auch Pflegebedürftige mit Pflegegrad benötigen  
beratende Unterstützung. Sie haben Fragen zum 
Gutachten oder wollen Widerspruch einlegen?
Die Expertinnen und Experten des Service- 
telefon Pflege des MDK Bayern wissen Rat.  
Was genau sich hinter dem Servicetelefon  
Pflege verbirgt und wie Sie sich bestmöglich  
auf die Pflegebegutachtung vorbereiten können, 
erfahren Sie in der Veranstaltung „MDK im  
Dialog – Das Servicetelefon Pflege: Ihre Fragen 
zur Pflegebegutachtung“. 

Nutzen Sie die Gelegenheit und lassen Sie sich
von unserer Expertin die Pflegebegutachtung 
erklären. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Ab 16:30 Uhr  Freischaltung der Online-Sitzung

17:00 Uhr BEGINN

 BEGRÜßUNG UND VORSTELLUNG 
 DES SERVICETELEFON PFLEGE 
 Dr. Oliver-Timo Henßler, Leiter Pflegeberatung MDK Bayern

 DAS SERVICETELEFON PFLEGE - TIPPS UND  
 HÄUFIGE FRAGEN RUND UM DIE PFLEGE- 
 BEGUTACHTUNG UND DAS PFLEGEGUTACHTEN 
 Gabriele Hetz, Teamkoordinatorin Pflegeberatung MDK Bayern

anschließend  Diskussion zum Thema

PROGRAMM

1. Februar 2021

17:00-19:00 Uhr

Online- 
Veranstaltung

TEILNAHME UND ANMELDUNG

MDK IM DIALOG – DAS SERVICETELEFON PFLEGE: 
IHRE FRAGEN ZUR PFLEGEBEGUTACHTUNG
Online-Veranstaltung am 1. Februar 2021

VERANSTALTUNGSORT
Eine Online-Veranstaltung des MDK Bayern

ORGANISATION
MDK Bayern, Christiane Hagemann 
Haidenauplatz 1, 81667 München
veranstaltungsmanagement@mdk-bayern.de

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis Freitag, den 29. Januar 2021 
hier an: https://www.mdk-bayern.de/anmeldung
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme.

ZUGANG
Die Zugangsdaten finden Sie hier:
https://www.mdk-bayern.de/mdkimdialog
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meHr Sport 

Nicht immer braucht es für Sport viele Trainingsgerä-
te und ein Fitnessstudio. Übungen mit dem eigenen 
Körpergewicht helfen bereits Muskeln zu definieren, 
Kraft aufzubauen und Beweglichkeit zu erhalten. 

 

1. Schwimmer 
- mit dem Bauch auf den Boden legen, 

Arme und Beine leicht anheben 
- nun langsam die gleichen Bewegungen, 

wie beim Kraulschwimmen ausführen 
 

2. Liegestütze 
- Liegestütze sind richtig anstrengend und 

zugleich sehr effektiv, bei der Stärkung 
von Arm- und Brustmuskulatur.  
Wer keine klassische Liegestütz schafft, 
kann eine Variation machen. 
 

3. Hände drücken 
- Locker hinstellen, die Handflächen so 

vor dem Körper zusammenführen, dass 
die Ellenbogen und Hände waagrecht 
sind. Die Hände fest gegeneinander 
drücken, bis die Muskeln anfangen zu 
brennen.  

Weniger müll 
Deutschland ist eines der Länder, die den meisten 
Plastikmüll in Europa verursachen. Ein erheblicher 
Teil davon landet in unserer Umwelt. Grund genug 
sich für das neue Jahr vorzunehmen, weniger Müll 
zu produzieren. 
Wie kann das gehen? 
 
Mehrweg statt Einweg 

- bei Wasser, Milch, Joghurt oder Quark 
kann getrost auf Plastikmüll verzichtet 
werden, indem Mehrwegbehälter ge-
kauft werden 

 
Obst und Gemüse nicht in Plastikverpackungen 
kaufen und nicht in Plastiktüten stecken 
 
Losen Tee statt Wegwerfbeutel (diese Beutel be-
stehen meistens ebenfalls zu einem Teil aus Plas-
tik) 
 
Feste Seife statt Flüssigseife in Plastikverpackun-
gen 
 
Waschlappen statt Wattepads 
 
Papiertaschentücher im Kartonspender 
 
Weichspüler durch Essig, Soda, Natron oder Zitro-
nensäure ersetzen 
 
Waschmittel und Spülmaschinenreiniger lose kau-
fen 
 
Es gibt viele, kleine und einfache Ideen, die helfen 
unsere Müllberge weniger rasant wachsen zu las-
sen. 

Alle bisherigen Ideen sind unter donau-ries.de/zeitvertreib zu finden.  
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Redaktionsschluss 
für Anzeigen der nächsten Ausgabe:  

 

Freitag,29.01.2021, 12.00 Uhr !!! 
 
 

Beiträge an: mitteilungsblatt@vg-wallerstein.de 
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