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Informationen des 1. Bürgermeisters 
 
 

 

Integrierte Ländliche Entwicklung Nordries 
 

ILE Regionalbudget 2021  

In der vergangenen Woche ist die erste Runde des ILE-Regionalbudgets zu Ende gegangen. 

Aus der Gemeinde Wallerstein kamen nur wenige Anmeldungen, dafür sind bei der Auswahl durch das 
Vergabegremium alle Projekte zum Zug gekommen. 

In der ILE-Nordries, bestehend aus den Gemeinden Wallerstein, Fremdingen, Marktoffingen, Maihingen 
und Ehingen am Ries, wurde erstmals ein sog. Regionalbudget ausgelobt, ein Förderprogramm des Am-
tes für ländliche Entwicklung für kleinere Projekte. Ein entsprechendes Rundschreiben war dem letzten 
Mitteilungsblatt beigefügt. Hier stehen in Summe 100.000,- € an Fördermitteln zur Verfügung. Der För-
dertopf stellt 80 % der Nettokosten dar, die sich ALE und Gemeinde 90 : 10 teilen. 20 % plus die Mehr-
wertsteuer werden vom jeweiligen Antragsteller getragen. Aufgrund der coronabedingten Verzögerungen 
war die Zeit in diesem Jahr relativ knapp, umso mehr freuen wir uns über das gezeigte Interesse. Die 
Projekte müssen allerdings bis 20. September abgeschlossen und abgerechnet sein. 

Herr Vachal, unser ILE-Umsetzungsbegleiter hat das Verfahren vorbereitet und betreut und ist die Kon-
taktperson für die jeweiligen Antragssteller. 

Die nächste Förderrunde für das kommende Jahr soll bereits gegen Ende dieses Jahres anlaufen. 

gez. Mayer, 1. Bürgermeister 
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Ferienprogramm Wallerstein 2021 

Mit großer Freude haben wir die zahlreichen Programmpunkte zum diesjährigen 
Ferienprogramm entgegengenommen. Trotz Corona und der damit verbundenen Erschwernisse haben 
sich wieder zahlreiche Vereine, Privatpersonen und Institutionen bereit erklärt, ein attraktives Programm 
auf die Beine zu stellen. Dafür bereits an dieser Stelle recht herzlichen Dank. Das Programm ist dem 
Mitteilungsblatt beigefügt. Frau Grimmeißen wird die Anmeldungen entgegennehmen und den weiteren 
Ablauf betreuen. 

gez. Mayer, 1. Bürgermeister 

 

 

 

Allgemeine Informationen 
 
Öffnungszeiten der VG Wallerstein 
Allgemeine Öffnungszeiten: 
Montag: 8.00 – 12.00 Uhr Montagnachmittag geschlossen 
Dienstag: 8.00 – 12.00 Uhr Dienstagnachmittag geschlossen 
Mittwoch: 8.00 – 12.00 Uhr Mittwochnachmittag geschlossen 
Donnerstag: 8.00 – 12.00 Uhr  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag:  8.00 – 12.00 Uhr Freitagnachmittag geschlossen 
 
ACHTUNG: Coronabedingt bitten wir Sie um Terminvereinbarung – in dringenden Fällen klingeln Sie bitte 
an der Eingangstüre.  
 
 

Sitzungstermine 2021 
 

Sitzungstermin des Gemeinderats im zweiten Halbjahr 2021: 
 

 
                27.07.2021 10.08.2021 14.09.2021 12.10.2021 
                02.11.2021 23.11.2021 14.12.2021  
                
               Beginn: 19.30 Uhr 

 
Selbstverständlich können zusätzliche Sitzungstermine entstehen bzw. aus gegebenem Anlass  
Änderungen eintreten. Ungeachtet dessen bitten wir Sie, im Hinblick auf eine bessere Planbarkeit der  
Sitzungsinhalte, diese Termine zu beachten und Anträge rechtzeitig (Mittwoch vor der Sitzung) einzureichen. 
 
 

Störungsnummer Bayerische Rieswasserversorgung 
24-Stunden Störungshotline bei Störungen im Wasserleitungsnetz (z.B. Wasserrohrbrüchen)  
Telefon: 0800 279 0 279 
 
 

Störungsnummer EnBW 
Störung im Stromnetz: 07961/9336-1401 
Störung im Gasnetz: 07961/9336-1402 
 
 
Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung 
 

Die Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung finden im Rathaus Nördlingen, Marktplatz 1 statt. Telefonische 
Anmeldung, nur vormittags zwischen 8 und 12 Uhr, ist unbedingt unter Telefon: 09081 84-167 erforderlich. 
  
 
 
 



 
Wieder Seniorensprechstunden bei Frau Bosch und Herrn Fischer 
 
Leider fanden wegen der Corona-Pandemie und den damit erlassenen Beschrän-
kungen keine persönlichen Sprechstunde monatlich statt. Da nun die Inzidenzwer-

te zurückgegangen sind, bieten die Seniorenbeauftragten wieder Sprechstunden an. 

In Zukunft werden wir wieder jeden 2. Donnerstag im Monat in der Gemeinde die 
Sprechstunde von 14:00 – 15:30 Uhr anbieten, wenn es im Rahmen der Corona-
Bestimmungen möglich ist. Die nächste Sprechstunde findet somit am Donnerstag 
12.08.21 um 14.00 Uhr statt. 
Bitte nehmen Sie Ihre Maske zur Sprechstunde mit. Außerdem gelten die nun schon  
gewohnten Hygieneregeln. 

Weiterhin ist es möglich sich bei vorhandenem Anliegen telefonisch an die Gemeinde  
(Frau Grimmeißen : 09081/2760-18) zu wenden, die dann die Anfrage an die Seniorenbeauf-
tragten weiterleitet. Diese werden sich dann umgehend mit den Betroffenen in Verbindung set-
zen. 

 
 
 

         Mülltermine des AWV Nordschwaben 
 
Restmüllabfuhr – Wallerstein, Birkhausen, Munzingen 23.07.2021 und 06.08.2021 
Restmüllabfuhr – Ehringen 27.07.2021 
Gelber Sack – Wallerstein und alle Ortsteile 29.07.2021  
Bioabfall - Wallerstein und alle Ortsteile 22.07.2021 und 29.07.2021 und 05.08.2021 
Papiertonne – Wallerstein, Birkhausen, Munzingen 05.08.2021 
Papiertonne – Ehringen 11.08.2021 
 
Öffnungszeiten des Recyclinghofes Wallerstein sowie Annahme von Sperrmüll und Altkleider: 
 
Samstag, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr. 
 
 
Keine Annahme von Grüngut, Laub- und Heckenschnitt. 
 
 

Bei Fragen, Anregungen oder Problemen bei der Abfuhr wenden Sie sich an: 
 

Telefon:  0906 7803-0   oder Infotelefon:  0906-780330 
E-Mail:  info@awv-nordschwaben.de   
Homepage:  www.awv-nordschwaben.de 
Bitte achten Sie auch auf kurzfristige Änderungen der Abfuhrtermine in der örtlichen Tagespresse.  

 
  

Ende Amtlicher Teil 
Für den redaktionellen (nicht amtlichen) Teil ist der jeweilige Auftraggeber verantwortlich 



Musikschule 

  

10. Juli 2021 

 

 

 

…ein Musikinstrument erlernen?  
    – Warum eigentlich nicht? 
 

Auch dieses Musikschuljahr war für einige  
unserer Musikschüler ihr „Erstes Lehrjahr“: 
 

Die Gründe für den Wunsch, das Musizieren auch zu versuchen, sind ganz unter-
schiedlich – zumeist ist es das Vorbild der Eltern oder Geschwister, die auch musizie-
ren -  oder der feste Wunsch, in einer Gruppe mitzuspielen, das gemeinsame Singen 
begleiten zu können – oder, oft bei unseren  erwachsenen „Einsteigern“, sich einen 
seit sehr langer Zeit gehegten Wunsch endlich zu erfüllen. 
 

      „Aller Anfang ist schwer“, behaupten die einen,  
      „Allem Anfang wohnt ein Zauber inne“ sagen andere …  
        - der Spaß wächst mit jedem Lied, das gelingt: und  
     „Übung macht den Meister“, heißt es nicht zu unrecht. 
 

Musikinstrumente gibt es viele und ganz unterschiedliche,  
und nicht jedes passt zu jedem Charakter, und manch einer, 
der „vom Tuten und Blasen keine Ahnung“ hat, kann es doch 
lernen, oder lieber über Saiten streichen, sich an die Tasten 
herantasten oder einfach mal tüchtig „auf die Pauke hauen“. 
„Was Hänschen nicht lernt…“ kann Hans immer noch lernen - und Spaß dabei haben! 
Und deshalb haben  in diesem Schuljahr 
Hanni,  
Franziska,  
Miriam,  
Clara,  
Nicole,  
Leonardo,  
David, 
Noah,   
Gabriel,  
Josua und  
Jonas auch ganz verschiedene Instrumente gewählt.       

…Why 

Now…?



Leider ist es uns in diesem Schuljahr Pandemie-bedingt nicht 
möglich gewesen, in einem öffentlichen Konzert oder kleinen
Vorspielabend unsere jungen Musikanten vorzustellen, um so 
vielleicht auch andere Kinder, Jugendliche oder Erwachsene 
für das Musizieren zu begeistern. 
 

Deshalb möchten wir auch in diesem Sommer für die Zeit 
der Sommerferien eine  Gutschein-Aktion  anbieten:  
 

 wer an Musikunterricht interessiert ist und sich deshalb  
näher informieren möchte - oder einfach mal ausprobieren  
möchte, wie es sich anfühlt, einem Musik- 
instrument Töne zu entlocken, kann sich  
mit dem untenstehenden Gutschein bei 
uns melden:  
 

 Ausfüllen, heraustrennen (gegebenen- 
falls die Erlaubnis der Eltern einholen) 
… und dann noch vor Ferienbeginn … 
 

 … abgeben im Rathaus Wallerstein  
(Weinstrasse 19, 86757 Wallerstein)  

    oder bei Fam. Eisenbarth (Birkhauser Straße 24, 86757 Wallerstein)  
    oder per E-Mail senden an: musikschule-wallerstein@gmx.de 





Vereinsnachrichten 

  

    
   
 
 

 FC Birkhausen e.V Sitz: Birkhausen  
 Registergericht : Amtsgericht Augsburg  VR 50550 
1. Vorstand: Meyer Gerhard,  Untergasse 5, 86757 Wallerstein-Birkhausen, Tel. 09081/7582, mail: fcbirkhausen@t-online.de 
2. Vorstand: Müller Ulrich, Grabenfeld 8, 86757 Wallerstein-Birkhausen 
Bankverbindug: RVB-Ries eG     IBAN: DE58 7206 9329 0002 5005 66      BIC : GENODEF1NOE  

FC Birkhausen e.V.  

 

Einladung zur Generalversammlung 
 
 
Werte Vereinsmitglieder, 
 
gemäß unserer Satzung laden wir Sie am 24. Juli 2021 um 20:00 Uhr zu unserer 
45. ordentlichen Generalversammlung ins Sportheim Birkhausen ein. 
 
Tagesordnung: 
 
1. Begrüßung   
 
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit 
 
3. Verlesung des Protokolls der letzten Generalversammlung 
 
4. Geschäftsbericht des Vorstandes 
 
5. Kassenbericht 
 
6. Prüfungsbericht und Entlastung der Vorstandschaft 
 
7. Bericht der Abteilungsleiter 
 
8. Wünsche und Anträge 
 
Sollten sie unter Punkt 8 der Tagesordnung ein besonderes Anliegen haben, so teilen 
Sie dies bitte vorab dem 1. Vorstand Gerhard Meyer (Tel. 09081/7582) mit. 
 
Es lädt ein:   
 
Der Vorstand FC Birkhausen e.V. 
 
 

FC Birkhausen e.V Sitz: Birkhausen
Registergericht : Amtsgericht Augsburg VR 50550

1. Vorstand: Meyer Gerhard, Untergasse 5, 86757 Wallerstein-Birkhausen, Tel. 09081/7582, mail: fcbirkhausen@t-online.de
2. Vorstand: Müller Ulrich, Grabenfeld 8, 86757 Wallerstein-Birkhausen
Bankverbindug: RVB-Ries eG IBAN: DE58 7206 9329 0002 5005 66 BIC : GENODEF1NOE

FC Birkhausen e.V.

Einladung zur Generalversammlung

Werte Vereinsmitglieder,

gemäß unserer Satzung laden wir Sie am 24. Juli 2021 um 20:00 Uhr zu unserer
45. ordentlichen Generalversammlung ins Sportheim Birkhausen ein.

Tagesordnung:

1. Begrüßung

2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

3. Verlesung des Protokolls der letzten Generalversammlung

4. Geschäftsbericht des Vorstandes

5. Kassenbericht

6. Prüfungsbericht und Entlastung der Vorstandschaft

7. Bericht der Abteilungsleiter

8. Wünsche und Anträge

Sollten sie unter Punkt 8 der Tagesordnung ein besonderes Anliegen haben, so teilen
Sie dies bitte vorab dem 1. Vorstand Gerhard Meyer (Tel. 09081/7582) mit.

Es lädt ein:

Der Vorstand FC Birkhausen e.V.



  

Der Tennisclub hat einen neuen Vorstand  
 

 
 

Am vergangenen Freitag fand die Generalversammlung des TC Wallersteins mit Neuwahlen statt. 

 Zum 1. Vorstand wurde Alexandra Braun-Höfner und zum 2. Vorstand Andreas Schmidt gewählt. 

 Für die beiden Vorstände ist vor allem die Gemeinschaft und ein reger Spielbetrieb wichtig. 

 So haben sie als erste Amtshandlung erstmals wieder verschiedene Vereinsmeisterschaften für die 
aktuelle Saison ins Leben gerufen.  

Wie gehabt bleibt Hedi Ziegelmüller Kassierer und Viktoria Ziegelmüller Schriftführer. Zudem besetzt 
Martina Klaus die neu geschaffene Funktion des Vergnügungswarts. Die aktuellen Beisitzer des 

Vorstandes sind Klaus Sperandio, Ingrid Ziegelmüller, Sandor Zoboki, Klaus Höfner und Michael Klaus. 
Die gesamte Vorstandschaft des TCW‘s bedankt sich bei den Mitgliedern für das Vertrauen und freut 

sich auf die kommende Zeit auf und um den Tennisplatz. 



 
 
 
 

Schützenverein Bavaria Wallerstein e.V. 
Einladung zum Sommernachtsfest mit Generalversammlung 2021 
 
 
 
Der Schützenverein lädt seine Mitglieder zum diesjährigen Sommernachtsfest mit Generalversamm‐
lung und Jubilarehrung ein. 
 

Termin:   Samstag 31. Juli 2021 
Beginn:  17:30 Uhr in der Mehrzweckhalle 
 
 
Generalversammlung 2021 
Tagesordnung: 
 
1.   Begrüßung 
2.   Totengedenken 
3.   Verlesung des Protokolls der letzten Generalversammlung 
4.   Bericht des 1. Schützenmeisters 
5.   Bericht des Sportwarts 
6.   Bericht des Kassiers  
7.   Bericht der Kassenprüfer 
8.   Entlastung der Vorstandschaft 
9.   Neuwahlen 
10.  Festlegung des Mitgliedsbeitrages 
11.  Sonstiges, Wünsche, Anträge 
 
Anträge, welche bei der Generalversammlung berücksichtigt werden sollen, müssen spätestens eine Woche vor der Ver‐
sammlung schriftlich beim 1.Schützenmeister eingereicht werden. 
 
Sommernachtsfest 
Gemeinsames Essen mit anschließender Ehrung der Vereinsjubilare. 
Nähere Informationen sind den persönlichen Einladungen zu entnehmen. 
 
Der Schützenverein muss in diesem Zusammenhang an das vereinseigene Schutz‐ und Hygienekonzept hinweisen. 
 
 
Mit freundlichem Schützengruß 
 
Pusch Sebastian  
1.Schützenmeister 
 
 
 
  



 
 
 
 
 

 
 

 
Einladung zur Generalversammlung der FFW Ehringen 

 
am Freitag, den 30. Juli 2021 um 20.00 Uhr im Gasthaus Glauning 

 
Tagesordnung : 
 
1. Begrüßung 
2. Protokoll und Mitgliederbewegung 
3. Tätigkeitsbericht des Kommandanten 
4. Kassenbericht und Entlastung der Vorstandschaft 
5. Grußworte 
6. Feuerwehrfest 2025 
7. Wahl des Festausschuss für das Feuerwehrfest 2025 
8. Sonstiges, Wünsche und Anträge 
 
Die Vorstandschaft freut sich über Euer zahlreiches Erscheinen  
 
 
 
 
 
 
 
 
JAGDGENOSSENSCHAFT BIRKHAUSEN 
 
EINLADUNG ZUR JAGDGENOSSENSCHAFTSVERSAMMLUNG 
 
Am Donnerstag, den 05.08.2021 um 20.00 Uhr findet im Gasthaus Thum eine Versammlung der Jagdgenossen-
schaft Birkhausen statt. Zu dieser Versammlung sind alle Mitglieder sehr herzlich eingeladen. 
 
Tagesordnung 
 
1. Eröffnung und Begrüßung durch den Jagdvorsteher 
2. Kurzbericht des Jagdvorstehers 
3. Verlesung des letzten Protokolls 
4. Kassenbericht 
5. Entlastung der Vorstandschaft 
6. Neuwahlen der Vorstandschaft 
7. Wünsche und Anträge 
 
Es lädt ein die Vorstandschaft der Jagdgenossen.  
 
Jagdvorsteher Adalbert Offinger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    Kirchliche Nachrichten 
 
Evangelische Gottesdienste: 
 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Ehringen-Wallerstein   Tel-Nr.   09081 7154 
E-Mail: klaushaimboeck@t-online.de     Fax-Nr.  0908179841 
  
Alle Angaben stehen unter dem Vorbehalt, dass die epidemiologische Lage die Durchführung unserer Planun-
gen erlaubt. 
 

Gottesdienste in Ehringen in Wallerstein 

Sonntag, 25.07.2021 
(8. Sonntag nach Trinitatis) 

 
10.00 Uhr 

+ Kigo 

 
9.00 Uhr 

+ 10.00 Kigo 

Sonntag, 01.08.2021 
(9. S. nach Trinitatis) - 

9.30 Uhr 
(bei schönem Wetter) 

vor der Kirche * 

Sonntag, 08.08.2021 
(10. S. nach Trinitatis) 9.30 Uhr - 

 
Wie in den letzten Jahren findet im August ein Gottesdienst in Ehringen oder Wallerstein statt. 
 
* Gerne würden wir Sie am Sonntag, 01.08.2021 zum Gemeindefest einladen - wenn es möglich wäre. Bis 
zu 100 Personen dürfen laut den jüngsten Verordnungen („Update 44“, s. Homepage) im Freien zusam-
menkommen. Problematisch wird es bei den „gastronomischen Angeboten“, die unter strengen Auflagen 
stehen. 

 

Von daher werden wir auf ein Fest verzichten. Doch würden wir gerne
nach dem Gottesdienst noch ein wenig „Geselligkeit pflegen“. Ent-
sprechend hat sich der Kirchenvorstand für eine „Brezel-Lösung“ ent-
schieden. 

Unser „Catering-Service“, den die Vorschriften erlauben, bietet Ihnen die Möglichkeit, sich noch ein wenig 
zu stärken und den Vormittag miteinander gemütlich ausklingen zu lassen. Das 200-jährige Bestehen unse-
rer Kirchengemeinde und das 60-jährige Jubiläum des Posaunenchors hoffen wir zu einem späteren Zeit-
punkt in einem würdige(re)n Rahmen feiern zu können. 

 

 

Gottesdienste im Wallersteiner Pflegeheim 
voraussichtlich am Freitag, 10.09. und 15.10.2021 um 
10.15 Uhr im „Treffpunkt“. 
 

 

Nächstes ökumenisches Taizé-Gebet am Sonntag, 12.09.2021 um 
19.00 Uhr (erstmals) in der St. Michaelskirche in Munzingen  
  

Nächster ökumenischer Minigottesdienst am Dienstag, 
21.09.2021 um 15.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Alban in Wallerstein. 
 

 
 

Einen Rückblick in Bildern bietet Robert Bosch den jüngst Konfirmier-
ten und ihren Eltern am Dienstag, 27.07.2021 um 19.00 Uhr im Ge-
meindehaus in Ehringen. Wir freuen uns auf das Wiedersehen! 

 
 
___________________________________________________________________________________ 
 
  



 
Katholische Sonntagsgottesdienste: 
Kath. Pfarreiengemeinschaft Wallerstein 
Tel. Nr. 09081/71 30, Fax-Nr. 09081/27 65 80 
E-Mail: pg.wallerstein@bistum-augsburg.de 
 

Datum St. Vitus 
Birkhausen 

St. Michael 
Munzingen 

St. Alban 
Wallerstein 

Samstag, 
24.07.2021 

  19.00 Uhr 
Sonntagvorabendmesse  

(f. Birkhausen) 
Sonntag, 
25.07.2021 

 10.00 Uhr 
Hl. Messe 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

Sonntag, 
01.08.2021 

 10.00 Uhr 
Hl. Messe 

08.30 Uhr 
Hl. Messe 

(f. Birkhausen) 
 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

Samstag, 
07.08.2021 

  19.00 Uhr 
Sonntagvorabendmesse 

(f. Birkhausen) 
Sonntag, 
08.08.2021 

 10.00 Uhr 
Hl. Messe 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 

 

 
Werktagsgottesdienste: 
Wallerstein: am Dienstag um 9.00 Uhr  
 am Mittwoch um 19.00 Uhr  
Munzingen: am Donnerstag um 19.00 Uhr 
Birkhausen: am Mittwoch um 19.00 Uhr 
 am Freitag um 09.00 Uhr  
Die Gottesdienste können im Einzelfall kurzfristig geändert werden. 
 

Gültig ist der aktuelle Kirchenanzeiger, der in den jeweiligen Kirchen aufliegt! 
 
 

 

Orgelserenade in der Pfarrkirche „St. Alban“ Wallerstein 
 
Herzliche Einladung zu unserer Serenade am Sonntag, 25. Juli 2021 um 17:00 Uhr. 
In einem kurzweiligen, bunten Programm mit unserer renovierten Orgel werden verschiedene Organis-
ten unserer Pfarreiengemeinschaft ihr Bestes geben. 
Der Eintritt ist frei. Für Spenden zu den Renovierungskosten sind wir dankbar. 
Bei dieser Gelegenheit werden auch vor und nach der Serenade gestaltete Orgelpfeifen zum Verkauf 
angeboten.  
Wir freuen uns auf Sie.  
 
Pfarrgemeinderat St. Alban 
 
 
  



 
 

 
 

 
 

 
Zweigverein Wallerstein 

in Zusammenarbeit mit der Kath. Erwachsenenbildung 
 

Einladung 
zum meditativen Tanz 

Thema:  
 

„Jubilate Deo . . .“ 
                                                                                                        

am:    Freitag,  23.  Juli  2021  
um:   19:30 Uhr 
in der:  Turnhalle (oder im Garten) der Maria-Ward-

Schule  in Wallerstein 
 
 

Leitung:  Marianne Graßl  
                 Dipl.‐Soz.‐Päd.  

 

Bitte Socken und Mundschutz mitbringen. 
 
Es gelten die aktuellen Corona-Schutz- und Hygienemaßnahmen. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 

Das Leitungsteam 
 

  



 
Zweigverein Wallerstein 

in Zusammenarbeit mit der Kath. Erwachsenenbildung 
 

Einladung 
zum 

Kräuterbuschen-Binden 
Thema: Mit Maria die Schöpfung prei-

sen 
																Referentin:	Marianne	Graßl	
am:			 Samstag,	14.08.2021		
um:		 9:00	Uhr	und	um	14:00	Uhr	
in	der:			 	 Garage	von	Helga	Hueber	
	 	 Wallerstein,	Hauptstraße	20	
	

Um	die	aktuellen	Corona‐Hygienevorschriften	einhalten	zu		
können,	binden	wir	in	kleinen	Gruppen	am	Vormittag	und	am		
Nachmittag.	Bitte	melden	Sie	sich	bei	Martha	Diethei	(7461),		
Angela	Geiger	(7752)	oder	Marianne	Graßl	(2750533).	

 

Wir	freuen	uns,	wenn	Sie	Kräuter	und	Blumen	aus	dem	eige‐
nen	Garten	mitbringen!	
	

Danke	für	Ihre	Mitarbeit!	
	

Das	Leitungsteam		
 
Verkauf am 14.08. und 15.08.2021 vor und 
nach den Gottesdiensten in Wallerstein 
Preis: 2,50 €/Stück 
  



Aus den Nachbargemeinden!  
 

Alamannenmuseum Ellwangen: Ferienprogramme im Museum 
 

ELLWANGEN (pm) – Das Ellwanger Alamannenmuseum bietet 2021 nach einjähriger, coronabedingter Pause wieder fünf Ferien-
programme in den Sommerferien an. Teilweise erfolgt die Anmeldung direkt beim Museum, teilweise im Rahmen des Ellwanger 
Ferienprogramms beim Jugend- und Kulturzentrum Ellwangen. Folgende Ferienprogramme stehen zur Auswahl: 
 

Ferienprogramm „Geschichte zum Anfassen für Kinder“ der „Alamanni“ (Anmeldung im Museum): 
 

Als Beitrag zum 20-jährigen Bestehen des Alamannenmuseums im September bietet die 2020 im Umfeld des Alamannenmuse-
ums gegründete Darstellergruppe „Alamanni“ ein eigenes Ferienprogramm an, zu dem man sich bereits anmelden kann. 
 

Samstag, 4. September 2021, 14.00-16.30 Uhr, Ferienprogramm „Geschichte zum Anfassen für Kinder“: Du bastelst mit den 
„Alamanni“ einen Schild nach Vorbild eines alamannischen Kriegers. Aus Holz und Blech wird ein Rundschild gebaut, ähnlich, wie 
ihn die Alamannen zur Verteidigung hatten. Unter fachmännischer Anleitung wird der Schild dann auch im "Kampf" erprobt. 
Komm mit auf eine spannende Reise durch die Geschichte zu den Alamannen. 
Max. 10 Teilnehmer von 8-13 Jahren. Teilnehmerbeitrag: 7 Euro. mit Familienpass 6 Euro. 
Anmeldung beim Museum erforderlich unter Tel. 07961/969747 oder E-Mail alamannenmuseum@ellwangen.de. Die Bezahlung 
erfolgt direkt vor Ort, der Anmeldschluss ist am 21.8.2021. Nähere Informationen unter www.facebook.com/alamanniellwangen. 
Es wird eine Warteliste geführt. 
#20JahreAlamannenEllwangen #Alamannenforum #Alamanni 
 
Alamannenmuseum Ellwangen 
Haller Straße 9 
73479 Ellwangen 
Telefon +49 7961 969747 
Telefax +49 7961 969749 
alamannenmuseum@ellwangen.de  
www.alamannenmuseum-ellwangen.de 
 
Foto: 
Das Alamannenmuseum bietet in den Sommerferien verschiedene Ferienprogramme an. So oder so ähnlich könnte der Schild später aussehen, der mit Darsteller-
gruppe „Alamanni“ am 4. September gebaut wird. Schwerter und Helm sind natürlich nur Dekoration (Foto: Museum). 
 

Was sonst noch interessiert!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipps gegen Hitze für Senioren & Pflegebedürftige

iBei Fragen rund um das Thema Pflege steht Ihnen unsere unverbindliche 
und kostenlose Pflegeberatung unterstützend zur Seite.

 06131/ 26 52 034 (Täglich 8-20 Uhr) 
 www.pflegehilfe.org

Meiden Sie die direkte Sonne. Suchen Sie 
besser kühle Orte auf. Lü�en Sie zuhause 
einmal morgens und abends und lassen Sie die 
Fenster und Gardinen tagsüber geschlossen, 
um die Hitze draußen zu halten.

Kühle Orte aufsuchen

Halten Sie sich draußen auf, achten Sie darauf, 
sich gut vor der Sonne zu schützen. Tragen Sie 
lu ige Kleidung sowie einen Sonnenhut und 
vergessen Sie nicht, Sonnencreme mit hohem 
Lichtschutzfaktor zu verwenden. 

Auf ausreichend Sonnenschutz achten

Um über den Tag einen kühlen Kopf zu 
bewahren, können Sie ein kühles Fußbad 
nehmen oder kaltes Wasser über Ihre 
Pulsadern fließen lassen. So kühlen Sie sich 
auf san�e Weise ab. 

Pulsadern und Füße mit Wasser kühlen

Leichte Ernährung statt fettigem Essen

Sta� fegen, schweren Gerichten sollten Sie 
eher auf leicht verdauliche Speisen wie Obst, 
Gemüse und mageres Fleisch oder Fisch 
zurückgreifen. Würzen Sie ruhig nach, durchs 
Schwitzen verliert der Körper viel Salz.*

Verlegen Sie Ihre Akvitäten auf außerhalb der 
Mi�agshitze. Ruhen Sie lieber und überfordern 
Sie Ihren Körper nicht. Eine Stundenweise 
Betreuungskra� kann zur Entlastung das 
Einkaufen oder den Haushalt übernehmen.

Mittagshitze meiden und ruhen

Ausreichend Flüssigkeit trinken

Ältere Menschen haben ein vermindertes 
Durstempfinden. Auf ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr muss deshalb besonders 
geachtet werden. Ein Trinkplan für den Tag mit 
Sä�en, Tees und Wasser kann dabei helfen.* 

*Bei Krankheiten wie Herzleiden oder Diabetes in Absprache mit einem Arzt.
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